PREPARACION PARA
EMERGENCIAS

Suministro de alimentos
de emergencia

Historias sociales
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Es importante tener un suministro de
alimentos de emergencia en casa en
caso de un desastre. Debemos tener en
casa alimentos no perecederos para al
menos 3 dias en un kit para llevarse en
caso de emergencia. Los alimentos no
perecederos son los que no se echan a
perder rapidamente.
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HACER UN PLAN
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Haga un plan Alimentos no perecederos

Sin agua Sin electricidad

Si tenemos una emergencia donde tengamos que
guedarnos en casa, puede ser que no haya servicio
de agua o electricidad. Necesitamos hacer un plan
con antelacion y decidir qué alimentos queremos
tener a la mano y también tener cuidado si tenemos
alergias. Una vez que reunamos y compremos lo que
necesitamos, podemos etiquetarlo y almacenarlo
separado de los alimentos diarios que consumimos.
No tenemos que comprar todo a la vez, también
podemos ir comprando poco a poco.
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Carne enlatada
y carne para
untar

Fruta en lata Frijoles Abrelatas
enlatados

Algunos tipos de alimentos no perecederos
recomendados son alimentos enlatados, por
ejemplo, carnes listas para consumir, frutas y
verduras. También se necesita un abrelatas

para los alimentos enlatados.
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barras de fruta y roles cereal crema de cacahuate

a4
»—/k =
barras de leche en jugo enlatado
proteina polvo

Algunos otros alimentos que son buenos para tener en
su Suministro de Alimentos de Emergencia son los
granos secos Yy legumbres. Las barras de fruta y de

proteina, cereal, crema de cacahuate son excelentes
alimentos para tener almacenados. También hay jugos
enlatados, leche en polvo y nueces.
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Refrigerador Enfermo En caso de
frio durante 4 duda, tirelo
horas

Si se va la luz, los alimentos en el
refrigerador pueden comenzar a echarse a
perder. El refrigerador mantendra los
alimentos frios por unas 4 horas. No
consuma los alimentos del refrigerador si
estan tibios, podria enfermarse. Los

alimentos que no se mantienen frios pueden

comenzar a tener un crecimiento de
bacterias. Si no esta seguro si deberia
consumir un alimento, deséchelo.
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Parrilla Calentador de Fogata

alimentos y
combustible

Fuera de la casa

Cuando quiera cocinar un alimento y no es posible hacerlo
de manera convencional debido a que no hay electricidad,
puede usar otras opciones como una parrilla, una fogata o
un calentador de velas. Sélo asegurese de utilizarlos
afuera. También puede consumir los alimentos enlatados
directamente de la lata si no quiere calentarlos.
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"Kit de ir” Alimentos liofilizados

Puede haber alguna ocasion en que no pueda
quedarse en casa y tenga que dejar su casa y llevarse
alimentos. Si sucede esto, puede tener bolsas ya
empacadas con suficientes alimentos para su familia
para que pueda salir rapidamente. Muchos de los
alimentos que tiene para emergencias cuando hay que
"quedarse en casa" se pueden usar también, pero otra
buena opcidon son las comidas deshidratadas.
Simplemente abra y agregue agua caliente.
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Cultivar un huerto de
vegetales

Cocinar verduras frescas

Otros alimentos que puede usar son
alimentos que usted mismo produzca.
Puede cultivar alimentos en un jardin o
incluso en contenedores pequenos en

el balcon de un apartamento. Como
familia podemos hacer un plan y tomar
accion para obtener los alimentos que
necesitamos en caso de emergencia.
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Disponemos de mds recursos, videos e
informacidén sobre la Preparacién para
emergencias en la pagina de la CODSN.
hteps://www.codsn.org/emergency-
preparedness/

CENTRAL OREGON
Disability Support
Network

Informacién de contacto

Direccién: 2525 NE Twin Knolls #7,
Bend, OR 97701

Teléfono: (541) 548-8559
Correo electrénico: info@codsn.org

Sitio web: www.codsn.org




