
PREPARACIÓN PARA
EMERGENCIAS

Suministro de agua para
emergencias

Historias sociales



1.

Una parte importante de la preparación
para emergencias es asegurarnos de
que nuestra familia tenga suficiente

agua limpia y potable.



no water

2.

Los seres humanos pueden vivir
hasta 3 días sin agua potable. El
agua tiene que ser segura para

beber y libre de bacterias,
protozoarios y virus.

Libre de bacterias,
Protozoarios y virus

Agua limpia y potable



3.

También necesitamos agua para
cocinar, limpiar y bañarnos.

Podemos hacer un plan para
asegurarnos de tener suficiente

agua para nuestra familia en caso
de una emergencia.

Cocinar Limpiar

Bañarse



4.

En una situación de emergencia, nuestra familia
puede subsistir con 1 galón de agua para cada
persona por día. Debemos tener suficiente agua
para cada persona por 3 días. Entonces, si hay 4
personas en la familia debemos tener 12 galones

de agua.

4 personas en nuestra familia

12 x 1 botellas de agua de un galón

1 galón

=
1

persona



earthquakes

Amber Alert

5.

Cuando no bebemos suficiente agua nos
deshidratamos y eso no es bueno para el
cuerpo. Si bebemos agua contaminada

podemos enfermarnos.

La deshidratación
puede enfermarte 

El agua sucia puede
enfermarte

Beber mucha agua limpia



earthquakes

Amber Alert

6.

PETE

1

Al hacer nuestro plan de agua para emergencias
queremos asegurarnos de almacenar nuestra agua

en los contenedores más seguros. Los
contenedores azules como estos son los mejores,

y llevan las siglas PET o PETE.

Contenedores azules
para el agua

PETE
Significa que es seguro
para almacenar agua

potable

PET
Significa que es seguro
para almacenar agua

potable



earthquakes

Amber Alert
Fecha

MM/DD/AAAA

Cloro

Conservador
de

Agua

7.

Fecha
MM/DD/AAAA

Cuando tengamos los contenedores azules
debemos lavarlos con cloro, luego llenarlos de
agua y agregar un conservante de agua para
mantener el agua libre de bacterias. Después,
escribir la fecha en el contenedor, para saber

cuándo se debe lavar y llenar de nuevo. Hecho
esto, podemos almacenar los contenedores en un

lugar oscuro, seco y fresco, como un armario.

Contenedores
azules para el

agua

Cloro Conservador de
agua

espacio fresco, seco y
oscuro

Escriba la fecha



earthquakes

Amber Alert

Cloro

8.

Si se corta el agua y no tenemos agua almacenada,
podemos encontrar agua en el calentador de agua de
nuestra cochera o en un río . Si conseguimos agua de
alguno de estos lugares, debemos limpiarla antes de
beberla. Podemos limpiarla de 3 diferentes maneras.

1. Podemos hervir el agua
2. Añadirle cloro (8 gotas por galón de agua)
3. Comprar un sistema de filtración

Rio en
movimiento

Calentador de
agua

1.
Hervir agua 3-10

minutos

2.
Añadir 8 gotas a 1 galón
de cloro, dejar reposar

por ½ hora

3. 
Sistema de filtración



9.

Podemos mantener a nuestra familia sana
y salva cuando tenemos un plan y
disponemos de suficiente agua de

emergencia disponible.



Información de contacto
 

Dirección: 2525 NE Twin Knolls #7, Bend, OR 97701

Teléfono: (541) 548-8559

Correo electrónico: info@codsn.org

Sitio web: www.codsn.org

Disponemos de más recursos, videos e
información sobre la Preparación para

emergencias en la página de la CODSN.
https://www.codsn.org/es/emergency-

preparedness/


